
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は残暑が長い見込みとなっており、朝晩も気温の高い状態や蒸し暑さも続いています。多発する急な雷雨

も油断なりません。睡眠・食事などの生活リズム・調節のしやすい服装など、心身を整える意識を高めましょう♪ 

 

 

  

10/1・15
（火） 

編み物 13：30～15：30頃  
今年の冬は、手作りマフラーでぬくぬく～～ 

初めての方も大歓迎♪編み物講師ボラ 

ンティアさんが、丁寧にご指導くださいます。 

10/29（火） 第３６回卓球選手権 13：30～14：30頃  
たった 2 分の真剣勝負、勝つも負けるも時の運！ 

優勝・準優勝、賞状＆景品をゲットしてください。 

今
日
こ
の
頃 

  

   

メ
ン
バ
ー
記
者ta

ke

★ 

朝
、
ダ
ー
ク
な 

気
持
ち
で
し
た
が
、 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し 

て
「
こ
こ
ろ
」
に
来
て
、

普
通
に
戻
っ
た
。 

気
分
転
換
に
な
っ
た
。 

10/24 (木)13：00～15：30 頃 

●参加費用→ １５０円 
(テニスコートレンタル料として) 

●集合場所→ 地活こころに 13：00 

※ 現地集合の方は 13：45 

●実施場所→ 芝運動公園 

●雨天中止 実施の有無は、当日の昼ごろ、

テニスコート管理者の判断によります。 
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10 月 

★メンバー記者 corner★ 

秋になったので再開！ 

テニスサークル 

❤❤❤あなたもメンバー記者になってみませんか？「こころ NEWS」メンバー記者、随時募集中です。お気軽にスタッフまで❤❤❤ 

ま
ん
だ
ら
塗
り
絵 

  

                  

メ
ン
バ
ー
記
者

と
し
く
ん
★   

地
活
「
こ
こ
ろ
」
に

き
て
、
初
め
て
塗
り

絵
を
し
た
。 

な
ん
と
な
く
紫
色

を
手
に
取
っ
て
み

て
、
塗
り
始
め
た
ら

良
か
っ
た
。 

ち
ょ
っ
と
力
を
込

め
て
塗
っ
て
み
た

ら
ツ
ヤ
が
出
た
。 

ア
サ
リ
ち
ゃ
ん
と 

リ
ン
ち
ゃ
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メ
ン
バ
ー
記
者

ゾ
ロ
★   

二
人
と
も
す
く
す

く
健
康
に
育
っ
て

い
ま
す
。
ア
サ
リ
ち

ゃ
ん
は
、
い
ま
だ
に

悪
さ
ば
か
り
し
て
、 

 

こ
の
前
も
障
子
を
破
り
ま
し
た
。
修
理
し

て
一
回
貼
っ
た
と
こ
ろ
を
ま
た
破
り
ま

し
た
。
リ
ン
ち
ゃ
ん
は
お
と
な
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
二
人
と
も
僕
に

な
つ
い
て
い
ま
す
。 

テ
ニ
ス
サ
ー
ク
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メ
ン
バ
ー
記
者

て
ぇ
こ
ち
ゃ
ん
★ 

テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル
を
再
開
し
ま
す
。 

ま
ず
は
素
振
り
、
右
打
ち
・
左
打
ち
。 

そ
れ
が
終
わ
れ
ば
、
個
人
で
ア
ン
ダ
ー 

サ
ー
ブ
の
練
習
で
す
。 

初
心
者
歓
迎
。 

ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り
方 

か
ら
お
伝
え
し
ま
す
。 
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メ
ン
バ
ー
記
者 

ひ
で
こ
★ 

公
園
で
太
陽
が

沈
む
と
き
、 

デ
ジ
カ
メ
で 

写
し
ま
し
た
。 

10/9 (水) 遠足のため閉所します！ご了承くださいますようお願いいたします。 ご注意 

秋
の
遠
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メ
ン
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ー
記
者

き
み
た
ん
★ 

お
べ
ん
と
う 

し
ま
か
ぜ
に
乗
っ
て 

い
た
だ
き
ま
す 

チ
ャ
レ
ン
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メ
ン
バ
ー
記
者

匿
名
希
望
★   

ず
っ
と
楽
し
み
に
し
て
い
た
遠
足
だ
け

ど
、
日
が
近
づ
い
て
く
る
と
、
だ
ん
だ
ん 

不
安
の
ほ
う
も
強
く
な
っ
て
き
た
。 

あ
ん
な
遠
く
ま
で
行
け
る 

気
が
し
な
い
。
当
日
の 

非
日
常
の
緊
張
感
が
怖
い
。 

一
方
で
生
ラ
ッ
コ
と
生
ジ 

ュ
ゴ
ン
に
会
い
た
い
。
す
ご
く
会
い
た
い
。 

葛
藤
の
日
々…

。
今
は
、
体
調
を
万
全
に 

整
え
る
こ
と
に
集
中
す
る
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プログラムの 

参加・不参加は 

自由です。 
 

地活「こころ」の空間で、 

仲間同士マナーを守りな

がら、ご自分のペースを

大切に、ゆったり過ごして

下さい。 

メンバーさんからのプログ

ラムご提案や企画アイデ

ア、大歓迎です。 

「地活でやってみたいこ

と」気軽にスタッ 

フにお伝えくだ 

さい♪ 
⚫ 午前 8 時 30 分現在、市内に警報発令されている場合【自宅待機】でお願いします 

⚫ 午後 1 時現在で、警報が引き続き発令されている場合は【休所】となります。 

⚫ 来所滞在中の発令については、状況を見ての判断になります。 

警報発令時の 

対応について 

【昼食会】当日参加OK！朝 10時までに TEL下さい。 
 

●エプロン・三角巾・マスクをお忘れなく！ ●10：00～買い出し／11：00頃～開始 

●１１時からの参加でも大丈夫。できることから、気軽にご参加下さい。(*^^)v 

「スポーツの日」 

 

出発 13:30～15:30頃 

（現地集合 13：50 頃） 

外出図書館 
(車移動) 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

参加費 300 円 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

参加費 300 円 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

参加費 300 円 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

13:30～14:30 

SST ソーシャル・ 

スキルズ・トレーニング 

10:00～13:10 

昼食会 

参加費 300 円 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

参加費 300 円 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

参加費 300 円 

10:00～13:30 

昼食会＆掃除 

参加費 300 円 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

ラジオ体操 

朝の集い 

筋トレ「スクワット」 

13:30～15:30頃 

ボランティアさん 

編み物 お教室 
・当日参加 OK 

・初心者歓迎 

13:30～14:30 

第 36 回卓球選手権 

13:30～15:30頃 

ボランティアさん 

編み物 お教室 
・当日参加 OK 

・初心者歓迎 

13:10～16:00 

室内 

カラオケ 

【遠足】 
地活こころ 

閉所します 
ご注意ください 

14:30～15:30頃 

妖精ダンサーズ MTG 

13:30～14:30頃 

妖精ダンサーズ 

MTG 
（ミーティング） 

レッスン 

13:30～14:30 

地活こころの 

案内パネル作成① 
11/30「市民ふれあい福祉まつ

り」展示用（図書館にて開催） 

13:30～14:30 

地活こころの 

案内パネル 

作成② 

 

13:30～14:30 

まんだら 

塗り絵 

13:30～14:30頃 

スケッチ 
初秋を描こう！ 

伝統工芸 

組紐（くみひも） 

13:30～14:30頃 

心が整う 
写仏・名言 

なぞり書き 

13:30～14:30頃 

ハンドメイド 

靴下ハギレ 

クリスマス会日程が決まりました！ 演目の 

出場者 

募集中 

ご都合の合う

日で参加し

てね♪ 

両日の 

ご参加も OK 

12 月 13 日(金)13:30～15:30 頃 

12 月 16 日(月)13:30～15:30 頃 

※申し込み締め切り： 12月 6日（金） 

 

13:00～15:30頃 

外出テニス 
サークル 
（雨天中止） 

出発 13:30～15:30頃 

外出 

ウォーキング 
小さい秋を見つけよう 

13:30～14:30頃 

ハンドメイド 

靴下ハギレ 

13:30～14:30 

秋の川柳と 

お茶会 

13:30～14:30頃 

こころを整える 

室内 

ヨガ 

13:30～14:30頃 

第 1 回 Xmas 

実行委員会 

13:30～14:30頃 

ハンドメイド 

靴下ハギレ 

トランプ/ゲーム 

 

トランプ/ゲーム 

会費：500円（クリスマスのケーキ・飲み物・プレゼント） 

※ケーキ・お菓子・飲み物・プレゼント等々が不要の方は、 

会費無料です。その旨スタッフまでお申し出ください。 

 

13:10～16:00 

室内 

カラオケ 


